
          

 
 

 
'RgRd; njDnkd; Rtgj; njafl;l" 

Rfhjhu mikr;rpd; njhw;wh Neha;fs; gpupT fy;tp mikr;Rld; 
,ize;J elj;Jk; ghlrhiyfSf;fpilapyhd 

njhw;wh Neha;fs; njhlu;ghd tpdh tpil Nghl;bfs; 
 

MNuhf;fpakw;w czT> cly; ciog;gpd;ik> mjpf cly; gUkd; Nghd;;;w njhw;wh 
Neha;fspd; guty; fhuzkhf vjpu;fhyj;jpy; ghlrhiy khztu;fSf;fpilapy; ,Uja 
Neha;fs;> ePupopT> cau; ,uj;j mOj;jk;> Gw;WNeha; kw;Wk; gf;fthjk; Nghd;w njhw;wh 
Neha;fs;>; mjpfupf;ff;f$Lk; vd;W kUj;Jt MNyhrfu;fs; fUJfpd;wdu;. vdNt> ,yq;if 
ghlrhiy khztu;fSf;fpilapy; MNuhf;fpakhd tho;f;if Kiwfs; kw;Wk; njhw;wh 
Neha;fs; gw;wpa mwpit Nkk;gLj;j Rfhjhu mikr;rpd; njhw;wh Neha;fs; gpupT fy;tp 
mikr;Rld;  ,ize;J tpdh tpil Nghl;bnahd;iw elj;j KbT nra;Js;sJ. 
 
Nghl;b Kiw:   
 
gpd;tUk; epge;jidf;fSf;F cl;gl;L> ,yq;ifapd; midj;J khtl;lq;fisAk; cs;slf;fp> 
tya> khtl;l khfhd kl;lq;fspy;> fhypWjp> miuapWjp> ,Wjp vd MW Rw;Wf;fshf ,e;jg; 
Nghl;b elj;jg;gLk;. 
 
Nghl;b epge;jidfs;: 
 

1. xt;nthU khtl;lj;jpYk; cs;s midj;J muRg; ghlrhiyfSk; ,e;jg; Nghl;bf;F 
tpz;zg;gpf;fyhk;. xt;nthW ghlrhiyapypUe;Jk; 8 kw;Wk;  9 Mk; tFg;Gfspy; fy;tp 
fw;Fk; Ie;J khztu;fisf; nfhz;l FOthf tpz;zg;gpf;fyhk;. 
 

2. MNuhf;fpakhd tho;if Kiw kw;Wk; njhw;wh Neha;fspd; Kf;fpaj;Jtk; gw;wpa 
mwpTj;jpwd; kl;LNk gupNrhjpf;fg;gLk;. 

 
mjw;F gpd;tUk; gFjpfspy; ftdk; nrYj;j Ntz;Lk;. 
 
ehs;gl;l njhw;whj Neha;fs; இதயம் மற்றும் மூளை ததொடர்பொன ந ொய்கள் 

 ொள்பட்ட சுவொச ந ொய்கள்>  ீரிழிவு> உயர் இரத்த 
அழுத்தம் kw;Wk; புற்றுந ொய் 
 
ஆபத்து கொரணிகள் - ஆநரொக்கியமற்ற உணவு> 

உடல் உளழப்பின்ளம> அதிக உடல் பருமன்> 

புளகயிளை மற்றும் kJ பயன்பொடு 
  

திடீர் ததொற்றொத ந ொய்கள் 

 (Acute NCDs) 

விபத்துக்கள் (சொளை விபத்துக்கள் மற்றும் 
வடீ்டு விபத்துக்கள்)> விழுதல்>  ீரில் 
மூழ்குதல்> தீக்கொயம்> மூச்சுத் திணறல்> 

பொம்பு கடி> விைங்கு கடி> நஞ்R+ட்டல் மற்றும் 
முதலுதவி 
 

NtW ததொற்றொத ந ொய்கள் 
 

மனந ொய்> சிறு ீரக ந ொய்கள் மற்றும் தைசீமியொ 
 

 

தவற்றியொைர்களுக்கொன பரிசுகள் மற்றும் சொன்றிதழ்கள்: 

1. மண்டல சுற்று: தவற்றி தபறும் மொணவர்களுக்கு சொன்றிதழ்கள் மற்றும் பங்நகற்பு 
சொன்றிதழும் வழங்கப்படும். 

2. மாவட்ட சுற்று: மண்டைங்கைில் இருந்து அதிக மதிப்தபண்கள் தபறும் 25 மொவட்ட 
அணிகளுக்கு ஒரு மொணவருக்கு ரூ.2000.00 மதிப்பிைொன வவுச்சரும் சொன்றிதழும் 
வழங்கப்படும். பங்நகற்பதற்கொன சொன்றிதழும் வழங்கப்படும். 

3. மாகாண சுற்று: தவற்றி தபறும் 09 அணிகளுக்கு ஒவ்வ ொரு மொண ருக்கும் தலொ ரூ.5000.00 மற்றும் 
சொன்றிதழும் பங்நகற்பதற்கொன சொன்றிதழும் வழங்கப்படும். தவற்றி தபறும் 09 ghlrhiyf;Fk; 

ரூ. தைொ 50>000.00  ழங்கப்படும். 

 

 

   Rfhjhu mikr;R 

Health ඛ්ය 
අමාත්යංශ
යේ 

   fy;tp mikr;R 

ducationඛ්ය 
අමාත්යංශ
යේ 



 

4. காலிறுதிச் சுற்று: தவற்றி தபறும் 03 அணிகளுக்கு ஒவ்வ ொரு மொண ருக்கும் தலொ 10>000.00 ரூபொய் 
மற்றும் சொன்றிதழ் வழங்கப்படும். பங்நகற்பதற்கொன சொன்றிதழும் வழங்கப்படும். 

5.அரையிறுதிச் சுற்று: தவற்றிதபறும் 02 அணிகள் ஒவ்வ ொரு மொண ருக்கும் தைொ 15>000.00 ரூபொய் 
மற்றும் சொன்றிதழும் வழங்கப்படும். பங்நகற்பதற்கொன சொன்றிதழும் வழங்கப்படும். 

6.இறுதிச் சுற்று: தவற்றி தபறும் அணியின் ஒவ்தவொ௫ மொணவருக்கும் தலொ ரூ20>000.00 மற்றும் 
சொன்றிதழும்> ghlrhiyf;Fk; ரூ.100>000.00 பரிசும் மற்றும் ntw;wpf; fpz;zKk; வழங்கப்படும். இரண்டொம் 
இடம் தபறும் அணிக்கு ஒவ்வ ொ௫ மொணவருக்கு ரூ. 10>000.00 மற்றும் சொன்றிதழ் மற்றும் 
ghlrhiyf;Fk; ரூ. 75>000.00 மற்றும் ntw;wpf; fpz;zKk;  வழங்கப்படும். 

 
Nghl;bapy; fye;J nfhs;s gpd;tUk; tpz;zg;gj;ij G+u;j;jp nra;J ghlrhis mjpgu; Clhf 
fPo; tUk; Kftupf;F jghy; %yk; mDg;g Ntz;Lk;. mNj Ntis tpz;zg;gj;ij  

interschoolquizncd@gmail.com  vd;w kpd;dQ;ry; Kftupf;Fk;; mDg;g Ntz;Lk;. 
 

Rfhjhu mikr;rpd; njhw;wh Neha;fs; gpupT fy;tp mikr;Rld; ,ize;J elj;Jk; 
ghlrhiyf;fSf;F ,ilapyhd njhw;wh Neha;fs; njhlu;ghd tpdh tpil Nghl;b 

tpz;zg;gk;. 
 

1. khfhzk;: 
2. khtl;lk;: 
3. tyak;: 
4. ghlrhiyapd; ngau;: 
  

,y khztupd; K*yg; ngau; Mz; /  ngz; juk; taJ 

1.     
2.     
3.     
4.     
5.     

 

NkNy Fwpg;gpl;Ls;s tptuq;fs; cz;ikahdit vd;Wk; rupahdit vd;Wk; 
cUjpg;gLj;JfpNwd;.   
 
mjpgupd; ifNahg;gk;: 
ngau; 
mjpfhuG+u;t Kj;jpiu: 
jpfjp: 
 
tpz;zg;gq;fis mDg;g Ntz;ba Kftup: 
gzpg;ghsu;> njhw;wh Neha;fs; gpupT> Rfhjhu mikr;R> 'RtRpupgha"> 385> tz gj;Njfk  
tpkytd;r NjNuh khtj;;ij> nfhOk;G 10. 
 
tpz;zg;gq;fs; te;J Nru Ntz;ba ,Wjpj; jpfjp : 20.06.2024 
 
,e;j Nghl;b gw;wpa Nkyjpf jfty;fis 0112669599 my;yJ 0724343270 vd;w njhiyNgrp  

%ykhfNth my;yJ interschoolquizncd@gmail.com  %ykhfNth ngw;Wf; nfhs;syhk;. ePq;fs; 
jkpo; nkhopapYk; tpguq;fisf; Nfhuyhk;. 
 
 

Dr.rkpj;jp rkuNfhd;; 
gzpg;ghsu; 
njhw;wh Neha;fs; gpupT 
Rfhjhu mikr;R 
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